KVINDEKAJAKL@B "STOT

BRYSTERNE"
7.0ktober 2017 - GUDENAA

TID OG STED
Start og mal ved Kano og Kajakklubben Gudenaa-Gudendvej 30 A, Randers C
Udlevering af startnumre 9.00-10.30 - Instruktion kl. 10.30
Samlet start kl. 11.00, tidstagning stopper kl. 14.00
Distancer - 2 ruter: en kort pa 8 km og en lang pa 16 km.

PRAKTISK INFO

Du kan kebe sandwich, kage og LYS E R D
drikkevarer (alt overskud gar til KB)

Kontaktperson: Jeanett Nielsen L@ R DAG

udenaakajak@gmail.com En del af STGT BRYSTERNE
TILMELDING —(BRYST(:,?

www.kanokajakkurser.dk senest &9 Y
sgndag d.18. september 2017. 0 Q

Startgebyr: kr. 375,-
Efteranmeldelse pa dagen kr. 250,-
(ingen trgje) 3 2
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PRZAMIER
Kano og kajakklubben Gudenaa vil overraekke en praemie til den mest lyserad
deltager, sa glem ikke at tage dine lyserade gamacher, handsker eller tutu med!

Kvindekajaklabet er et trimlgb, hvor klubben og DKF samler penge ind til Kraeftens Bekeempelse og samtidig fa
flere kvinder til at deltage i kajaklgb. Labet er abent for kvinder i alle aldre og det er muligt at deltagei alle
typer af kajakker og kanoer.
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