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10 Gode rad ved vinter-roning

1) Tagudgangspunkt i dig selv og det farvand, du vil ro i:
- Hvilken form er du i og hvornar har du sidst roet?
- Hvordan er det aktuelle vejr, vindstyrke/vindretning og s@/bglger?
- Husk: Selv om du har megen ro-erfaring har du maske ikke megen kaentringserfaring...!

2) Tag passende beklaedning pa, sa du ogsa kan klare en tur i vandet.

3) Tag en effektiv svsmme - eller redningsvest pa.

4) Velg en passende kajak til DIG: én, der er velegnet til vejr og vind i dag — inkl. mulige faergebglger.
5) Ro gerne sammen med andre og taet pa kysten (max 50 meter fra kysten).

6) Overvej ngje din ro-distance: maske skal du ro frem og tilbage fremfor en laengere udtur!

7) Hav ngglen til klubhuset pa dig og gerne ogsa en mobiltelefon pa dig.

8) Hvis/nar du kaentrer, sa red fgrst og fremmest dig selv — og fgrst derefter kajak & pagaj.

9) Svegm en tur med al t@j og vest pa, sa du far treenet det at svgmme i koldt vand med udstyret pa.

Gor det gerne lige ved klubhuset og nar der er mulige hjaelpere til stede.
10) Hav passende grej med, sa du kan hjeelpe dig selv og andre i ngd: flgjte, fastgjort i vesten/4 meter
line med karabinhage i begge ender/pose med tgrt t@j/ redningstaeppe-Nasa taeppe.

Kaentrer du, vil vi i bestyrelsen gerne have en beretning om haendelsen, sa vi kan leere af den.

Bestyrelsen, januar 2019.



